Jedilnik malic za mesec april

Pridrzujemo si pravico, do spremembe jedilnika!

ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica
mesna brezmesna
Ponedeljek / / / /
1.4.2024
Torek Ocvrt puraniji file, kroketi, Sirovi polpeti, kroketi, meSana Sendvic s suho salamo, sir, Marmeladni buhtelj, sadje,
2.4.2024 mesana solata solata majoneza, kisle kumare, jajce, sok
G, L) G, L) paprika, sadje, sok G,LJ
GLJ
Sreda Pecdena vratovina na Zaru, RiZota z zelenjavo in gobami, Sendvic s tuno, solata, koruza, Zelenjavni sendvig, zeligni
3.4.2024 zelenjavni riz, meSana solata mesana solata parmezan ¢ebula, sadje, voda z okusom | namaz, solata, korenje, sir, jajce,
L L G, R1 sadje,
voda z okusom
GlL)J
Cetrtek Goveji zrezek, v poprovi Siroki rezanci, z gomoljéno Mesna pica, sadje, jogurt Pica margerita, sadje,
4.4.2024 omaki, Siroki rezanci, mesana | zelenjavo, meSana solata G, L jogurt
solata G L) G, L
G,J
Petek Pis¢ancji raznijici, pecen Ocvrta cvetaca, pecen krompir, | Sendvic s poli salamo, sir, Cokoladni roglji¢ek, sadje,
5.4.2024 krompir, mesSana solata tatarska omaka, mesSana solata | majoneza, solata, paradiznik, ¢okoladno mleko
G L) sadje, cokoladno mleko G LOA
G LS,0A
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Jedilnik malic za mesec april

ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica
mesna brezmesna
Ponedeljek Goveji zrezek v gorcicni Sladki skutini Struklji, mesan Pica polZek, sadje, tekoci KoSarica z jabol¢nim in
8.4.2024 omaki, skutini Struklji, meSana | kompot jogurt vaniljevim nadevom, sadje,
solata GL)J tekodi jogurt
GL)J GLJ G, L
Torek Pis¢ancji zrezek hawai, Buckin narastek s skuto, Sendvic s Sunko, Cokoladni mafin, sadje,
9.4.2024 zelenjavni riz, mesSana solata cvetacna omaka, mesana majoneza, sir, solata, jajce, sadje, | cokoladno mleko
L solata c¢okoladno mleko GLJOA
G LJ G LJOA
Sreda Goveji golaz, koruzna polenta, | Gratinirane skutine palacinke, | Sendvic s slanino, sir, solata, Sirova Strucka, ¢okoladni
10.4.2024 mesana solata mesan kompot paradiznik, sadje, voda z namaz, sadje, voda z
G, L GL)J okusom okusom
G, L G LOA
Cetrtek Njoki carbonara, mesSana Njoki z zelenjavo in sirovo Sendvic¢ s suho salamo, sir, Sadna rezina, sadje, sok
11.4.2024 solata, parmezan omako, mesana solata, majoneza, paprika, kisle kumare,
G, L parmezan jajce, sadje, sok G L)
G, L GLJ
Petek Ocuvrt ribji file, krompirjeva Sojin polpet, krompirjeva Sendvi¢ s kuhanim prsutom, Marmeladni roglji¢ek, sadje,
12.4.2024 solata solata majoneza, sir, solata, paprika, jajce, | puding
G, LJR1 GLJS puding, sadje G LJ,0A
GLJOA
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Jedilnik malic za mesec april

ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica
mesna brezmesna
Ponedeljek Boranja, marmeladni krof Strocji fizol v boranja omaki, Kebab Zepek, sadje, mlecni Slane skutine blazinice,
15.4.2024 G L) marmeladni krof riz sadje, mlecni riz
GLJ G, L G, L
Torek RiZota z morskimi sadezi, RiZota z gobami in zelenjavo, Sendvic z gozdarsko salamo, | Visnjev navihancek, sadje,
16.4.2024 parmezan, mes$ana solata parmezan, mesana solata sir, majoneza, kisle kumare, jajce, | sok
R1, L L paprika, sadje, sok G,L
GL)J
Sreda Kebab kroznik, pe¢en Zelenjavna tortilja, pecen Hrenovka v testu, sadje, Polnozrnata Strucka,
17.4.2024 krompir, meSana solata krompir, meSana solata ¢okoladno mleko topljeni sir, sadje,
G L)J G LO,A ¢okoladno mleko
GLJ G LOA
Cetrtek Piscandji file na zaru, kus kus | Polnjena paprika s skuto, Sendvi¢ z mortadelo, sir, Orehov zavitek, sadje,
18.4.2024 z zelenjavo, mesana solata cvetacna omaka, zelenjavni kus | majoneza, paprika, kisle kumare, tekodi jogurt
kus, mesana solata jajce, sadje, tekoci jogurt
L, J G L) G, L)
Petek Ocvrt kanelon s Sunko in Ocvrt Spinacni kanelon, pecen | Sendvic s poli salamo, sir, Zelenjavni sendvic, zeliseni
19.4.2024 sirom, pecen krompir, krompir, mesana solata majoneza, solata, paradiznik, namaz, solata, korenje, sir, jajce,
mesana solata G L) sadje, voda z okusom sadje, voda z okusom
GLS GL)J
GL)J
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Jedilnik malic za mesec april

ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

DAN Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica
mesna brezmesna

Ponedeljek Svinjski zrezek v gobovi Zelenjavni curry s Ciceriko in Mesni burek, sadje, tekoc¢i | Burek a la mesni, sadje,
22.4.2024 omaki, kroketi, solata rizem, meSana solata jogurt tekodi jogurt

G L) LG GL)J GLJS
Torek Pohorski lonec, kruhov Zelenjavna enoloncnica s Sendvic s tuno, solata, Zelenjavni sendvic, zeliséni
23.4.2024 cmok, ¢okoladni puding proseno kasSo, sadna rezina koruza, ¢ebula, sadje, voda namaz, solata, korenje, sir,

G LJOA G LI G, R1 jajce, sadje, sok

GL)J

Sreda Mesna lazanja, Zelenjavna lazanja, Sendvic¢ s Sunko, KoSarice z jagodnim in
24.4.2024 paradiznikova omaka, paradiznikova omaka, majoneza, sir, solata, jajce, vaniljevim nadevom, sadje,

mesana solata mesana solata sadje, Ccokoladno mleko ¢okoladno mleko

G L) GL)J GLJOA

GLJOA

Cetrtek Dusena govedina, naravna | Zelenjavni zrezek, buckina Sendvic s poli salamo, sir, Marmeladni krof, sadje,
25.4.2024 omaka, pire krompir, omaka, pire krompir majoneza, solata, paradiznik, voda z okusom

mesana solata GLJS sadje, voda z okusom GL)J

G, L G LS
Petek Kasota s tuno, parmezan, Ajdova kasSa z gobami, Sendvic s suho salamo, sir, | Temne borovniéeve palcke,
26.4.2024 mesana solata gomolj¢no zelenjavo, svez majoneza, kisle kumare, jajce, sadje, sok

R1, L petersilj, rukola, me$ana paprika, sadje, sok

solata GLJ G, L

Jedil oznacene z vijolicno barvo vsebujejo svinjino
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