Jedilnik malic za mesec junij

ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik Sadje
(Enlon¢nica) mesna brezmesna
Ponedeljek | Korenckov carry Sendvic z Sunko, Zelenjavni sendvic, Solatni kroznik s peCeno Sadna
1.6.2026 majoneza, sir, Zeliscni namag, sir, jajce, solata, zelenjavo (Zelje, zelena, radig, skleda
kisle kumarice, jajce, sadje, voda paradiznik, paprika, jajce, korenje, kumare, strodji fizol, jajce, rdeca
G L) sadje, voda pesa, kruhove kocke )
GLJ G
Torek Ricet Pizza polzek Sirov polzek Solatni kroznik z tuno Sadna
2.6.2026 tekodi jogurt, sadje tekodi jogurt, sadje Zelje, zelena, radic, paradiznik, solata
G, L G, L kumare, koruza
R1
Sreda Zelenjavna Sendvic s suho salamo, Makovka, Solatni kroznik s piS¢ancem Sadna
3.6.2026 minestra majonezo, sir, paradiznik, kisle topljen sir, sadje, cokoladno na zaru, solata
kumare, cokoladno mleko, sadje mleko Zelje, zelena, radig, strogji fizol,
G LJ 0O A G,LO,A leca, paradiznik
Cetrtek Bograc Zepek s pis¢an¢jim nadevom, Vaniljev Zzepek, Solatni kroznik s peceno Sadna
4.6.2026 sadje, sok sadje, sok, slanino solata
G, L G, LO,A Zelje, zelena, radic¢, paradiznik,
paprika, fizol, leca, jajce
Petek Gobova Sendvic s poli salamo, Sadna rezina, Solatni kroznik s sirom iz Zara | Sadna
5.6.2026 enolonénica majoneza, sir, paradiznik, kisle kumare, sadje, voda z okusom, Zelje, zelena, radic, olive, solata
voda z okusom, sadje G,LJ paradiznik, bucke, naribano
G,L korenje
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kumare, sadje, voda
G, L

GLJ

kruhove kocke, olive, paprika,
bucke

R1, G

Dan Topla malica Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik Sadje
(Enlon¢nica) mesna brezmesna
Ponedeljek | Sataras Strucka s hrenovko, sadje, sok Cokoladni maffin, sadje, sok Solatni kroZznik s tofujem Sadna
8.6.2026 G, L G, LO,A Zelje, zelena, paradiznik, rdeca solata
pesa, kumare, kus kus
G
Torek Grahova Sendvic€ z prSutom, Marmeladni rogljicek, Solatni kroznik s sojinom Sadna
9.6.2026 enoloncnica majoneza, sir, olive, paradiznik, solata, | sadje, voda z okusom polpetom solata
jajce, sadje, tekoci jogurt G, L Zelje, zelena, bucke, korenje,
G LJ paradiznik, por, strodji fizol, koruza
G, L
Sreda Buckina minestra Mesna pica, Pica margerita, Solatni kroznik z ocvrtim Sadna
10.6.2026 sadje, mle¢ni riz sadje, mle¢ni riz piS€ancem solata
GLJ G, L Zelje, zelena, radi¢, mlada Spinaca,
koruza, korenje, paradiznik
GL)J
Cetrtek Goveji stroganov Sendvic¢ z gozdarsko salamo, Sendvic s sirom, Solatni kroznik z jajcem in Sadna
11.6.2026 Majoneza, sir, solata, paprika, zelis¢ni namaz, solato, paradiznik, zelenjavo solata
paradiznik, leca, sadje, okoladno korenje, jajce, sadje, voda z Zelje, zelena, paprika, koruza,
mleko okusom kumare, fizol
GL)J G L]
Petek Pis¢ancji ragu Sendvic s poli salamo, Jabol¢na pita, Solatni kroznik z gamberi Sadna
12.6.2026 Majonezo, sir, solata, paradiznik, kisle | Sadje, voda Zelje, zelena, paradiznik, koruza, solata
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Dan Topla malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar Sadje
(Enlon¢nica) mesna brezmesna
Ponedeljek | Zelenjavna Mesni burek, Sirov burek, Solatni kroZznik s tofujem Sadna
15.6.2026 | minestra Sadje, tekoci jogurt sadje, tekoCi jogurt (zelje, zelena, paradiznik, rdeca solata
G,L pera, kus kus, kumare)
G, L G, L
Torek Chili con carne Sendvic s slanino, Polnozrnata Strucka, Solatni kroznik s pis¢ancjimi Sadna
17.6.2026 Majoneza, sir, rukola, kisle kumare, Zelenjavni namaz, frutabela, nuggetsi solata
sadje, puding sadje, puding Zelje, zelena, kumare, fiZol,
G,LJ 0 A G,LO,A paradiznik, korenje
Sreda Pohorki lonec Sendvi¢ s kuhanim prsutom Borovnicev maffin, Solatni kroznik z veganskimi Sadna
18.6.2026 Majoneza, sir, solata, korenje, paprika, | Sadje, sok kroglicami solata
paradiznik, sadje voda z okusom G, L Zelje, zelena, rukola, kumare,
G, L
Cetrtek Leca enolonénica Sendvic s slanino, Sendvic s sirom, Solatni kroznik s testeninami, | Sadna
19.6.2026 Majoneza, sir, solata, paprika, Majoneza, kisle kumarice, korenje, Zelje, zelena, bucke, paradiznik, solata
paradiznik, sadje, voda bucke, jajce, sadje, voda por, strogji fizol
G, L, G, LJ G LJ
Petek / Sendvic s tuno Reseto z malinovim nadevom, |/ Sadna
20.6.2026 Olive, solata, paradiznik, koruza, sadje, sadno kefir solata
sadje, sadni kefir G,L
G,R1
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